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· Научите помнить о безопасности во время купания: не нырять в незнакомых местах, не заплывать на большую глубину. Если кто-то тонет, надо срочно звать взрослых.

· Если с кем-то случилась беда и нужна медицинская помощь, надо также сообщить взрослым или позвонить в скорую по телефону 03.

· Если будут трудности и проблемы, научите ребёнка обращаться за помощью в школу или позвонить любому из учителей.

· Можно также позвонить по телефону доверия: 8-800-2000-122.

· Дорогие родители! В нашей многотрудной жизни очень много проблем. Если у вас неприятности – не срывайте досаду и зло на детях. В случае необходимости не стесняйтесь обратиться за помощью по телефону доверия 8-863-88-21-0-42.
	НАПОМИНАЕМ! Дети без сопровождения взрослых могут находиться на улице до 22.00. Просим строго соблюдать это требование.

БЕРЕГИ себя и своих детей! Желаем хорошего лета.

С любовью и добрыми пожеланиями 

ответственный секретарь комиссии

по делам несовершеннолетних

и защите их прав

Стегленко Светлана Николаевна
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Письмо

родителям о безопасности летом
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	Дорогие мамы, папы, бабушки, дедушки и другие родственники детей Кашарского района!

Лето – прекрасная пора. У детей каникулы. В начале лета прочитайте своим детям это Доброе письмо, цель которого содействовать безопасной жизни детей в течение летних каникул.

Теперь мы обращаемся и к вам с очень важным разговором.

Напоминаем, что в течение летних каникул родители несут особую ответственность за безопасность и поведение своих детей. Лето – радость для детей и ужас для родителей. Редкий день обходится без сообщений о трагедиях с детьми. Похищен маньяком… погиб на качелях… придавлен футбольными воротами… утонул… сбит машиной. Лучше не перечислять, но это суровая реальность.

Жизнь таит в себе немало опасностей для детей и подростков. 

[image: image5.jpg]



	· Итак, на дороге:
· Напомните детям о строгом соблюдении правил дорожного движения. О переходе железной дороги только в установленном месте на зеленый свет. При движении по пешеходной дорожке дети и взрослые должны идти по левой стороне. Особое внимание в беседе с ребенком уделите правилам поведения при езде на велосипеде и скутерах. Следите, чтобы дети передвигались по обочине на малой скорости. В последнее время у учащихся появились роликовые коньки. Научите детей не кататься на роликах по проезжей части. Добейтесь, чтобы дети не перебегали дорогу перед машинами, не играли в мяч вблизи дорог, не гуляли по железнодорожной платформе. Убедите своих детей, что здоровье и жизнь человека – важнейшие жизненные ценности.
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	На прогулках:

· Нельзя без взрослых уходить в безлюдные, отдаленные места (лес, река, пруды, железнодорожные рассадки и т.д.).

·  Нельзя садиться  в незнакомые машины.

· Ребёнок должен проявлять осторожность в общении с незнакомыми людьми. Нельзя брать у них никакие предметы (таблетки, сигареты, свертки, сладости, игрушки и т.д.), лучше вовремя сказать – НЕТ, чем оказаться в опасной ситуации.

· Научите ребёнка не брать в руки оставленные кем-то вещи. Это может быть опасно. Надо позвать взрослых или сообщить в полицию по телефону 02.

· Объясните, что неосторожное обращение с огнём опасно. Запрещается поджигать траву и мусор, разжигать костры. При пожаре надо позвонить по телефону 01.

· Строго контролируйте круг общения своего ребёнка. Научите его избегать дурных компаний, где сквернословят, пьют, курят, бездельничают. Научите с умом выбирать друзей. Чтобы ваш ребёнок не слонялся без дела, постарайтесь найти ему интересное и полезное занятие (коллективные игры, чтение, добрые дела, помощь по дому и т.д.).

· Если вы заметили у сына или дочери пристрастие к сигаретам, пиву, энергетическим напиткам – не раздражайтесь, не делайте из этого трагедии. Это может быть проявлением подросткового любопытства или влиянием компании сверстников. Поговорите спокойно. Пусть ребёнок знает, что вы его понимаете и готовы помочь и поддержать.
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